
SEMIPRO are 5 categorii de vârstă pentru Liga1MMA: 

Seniori +21 
Seniori 18-20ani (U21) 
Juniori I 16-17ani (U18) 
Juniori II 14-15s (U16) 
Juniori III 12-13s (U14) 

CAMPIONATUL 2023 SEMIPRO 
Categorii de vârstă

Liga1MMA 

 12-13 ani (U14) 3 Reprize de 90 secunde, pauză de 1 minut
 -30kg
 -33kg
 -36kg
 -39kg
 -43kg
 -47kg
 -51kg
 -55kg
 -59kg
 -63kg
 -67kg
 +68kg

 14-15 ani (U16) 3 Reprize de 90 secunde, pauză de 1 minut
 -40kg
 -44kg
 -48kg
 -52kg
 -56kg
 -60kg
 -64kg
 -68kg
 -72kg
 -76kg
 -80kg
 +80kg

*Nu se acceptă lupte cu diferențe mai mari de 5 kilograme între sportivi.
*Toleranța la cântar este de maxim 490 de grame. Cântarul se face în ziua competiției!



 16-17 ani (U18) 3 Reprize de 2 minute, pauză de 1 minut
 -50kg
 -53kg
 -57kg
 -61kg
 -65kg
 -69kg
 -73kg
 -77kg
 -81kg
 -84kg
 -89kg
 -93kg
 -97kg
 -101kg
 -110kg
 +111kg

 18-20 ani (U21) 3 Reprize de 3 minute, pauză de 1 minut
 -53kg
 -57kg
 -61kg
 -65kg
 -69kg
 -73kg
 -77kg
 -81kg
 -84kg
 -89kg
 -93kg
 -97kg
 -101kg
 -110kg
 +111kg

 +21 ani 3 Reprize de 3 minute, pauză de 1 minut
 -57kg
 -61kg
 -66kg
 -71kg
 -77kg
 -84kg
 -93kg
 -100
 -110
 +111

*Nu se acceptă lupte cu diferențe mai mari de 5 kilograme între sportivi.
* Toleranța la cântar este de maxim 490 de grame. Cântarul se face în ziua competiției!


